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Una buena alimentacion es variada, equilibrada y basada
en productos frescos y de temporada.

Escoge productos que sean respetuosos con el entorno.
jCuidemos el planetal.

En la etiqueta de los productos puedes encontrar mucha
informacion sobre el origen de los alimentos.

No despilfarres, planifica tus compras y conserva
correctamente los alimentos en tu frigorifico.

El agua es la bebida principal para tener una correcta
hidratacion.

¢ La actividad fisica ayuda a prevenir la obesidad y favorece
que tus mUsculos no se oxiden.

e Duerme por la noche. El descanso es muy importante para
estar activo durante el dia.

jAyuda a tus familiares
a realizar una compra
saludable y responsable
poniendo en practica
tus conocimientos!
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